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O acido félico (AF) esta funcional e historicamente relacionado a vitamina B12.
Em 1943, a partir de estudos cujo objetivo era avaliar fatores de crescimento nao
identificados em bactérias e animais € que essa vitamina foi primeiramente
isolada, e em 1945 identificada a sintese do acido pteroilmonoglutamico. Quinze
anos antes dessa descoberta, Lucy Wills j& havia descrito a existéncia de um
novo fator hematopoiético em leveduras e extratos de figado, que teria a
capacidade de curar a anemia macrocitica tropical na india. Trata-se de uma
vitamina hidrossoluvel que ndo é sintetizada pelos mamiferos, podendo ser
encontrada em vegetais verdes como espinafre, aspargo, brdcolis e couve, como
também em visceras, feijao, abacate, abdbora, batata, carne de vaca, carne de
porco, cenoura, figado, laranja, leite, macg&, milho, ovo e queijo. Os folatos estéo
envolvidos em complexas vias e em um grande numero de processos
bioquimicos essenciais para a vida, atuam como cofator para as enzimas
implicadas na biossintese de nucleotideos purinicos e pirimidinicos, e nas
reacoes de metilacdo. A ingestdo adequada de acido félico varia de acordo com
a idade e sexo. O &cido félico funciona como multiplas formas de co-enzimas em
processos de oxirreducdo e transferéncia de radical metila. Os processos
metabdlicos dependentes de acido félico sdo influenciados pela ingestdo de
folato, ingestdo de outros nutrientes essenciais como vitaminas B12, B6 e por
um polimorfismo genético da enzima metilene tetrahidrofolato redutase
(MTHFR). Os folatos tém um papel fundamental no processo da multiplicacdo
celular, sendo, portanto, imprescindivel durante a gravidez, interfere com o
aumento dos eritrdcitos, o alargamento do Utero e o crescimento da placenta e
do feto é, também requisito para o crescimento normal, na fase reprodutiva
(gestacao lactacéo) e na formacdo de anticorpos. Atuante como coenzima no
metabolismo de aminoéacidos (glicina) e sintese de purinas e pirimidinas, sintese
de acido nucleico DNA e RNA e é vital para a divisao celular e sintese proteica.
Os milhares de células normais e saudaveis, mantém uma complexa convivéncia
entre si, com sua proliferacéo regulada, arquitetura, padrbes e funcionalidades
apropriadas e adequadas para atender as necessidades do organismo, por sua
vez, a célula cancerigena quebra o esquema natural e assume 0 seu proprio
controle, realizando sua proliferagdo e assumindo novas funcionalidades. Desta
forma, pode tornar-se letal quando agride tecidos e O6rgdos vitais para a
sobrevivéncia do organismo. O inicio da malignidade celular acontece apds o
acumulo de mutacfes em classes de genes especificos. Os genes envolvidos
no cancer em humanos sao genes relacionados a traducdo dos estimulos da
membrana para o nucleo, relacionados a sinalizacdo intracitoplasmética para a
divisao celular, receptores de membranas, fatores de transcricdo, controle do
ciclo celular e da sinalizacdo da apoptose. O acido félico é rotineiramente
utilizado em tratamentos oncoldgicos, como um potencial protetor, administrado



junto ao antifolato fluourouracil (5-FU), que diminui os indices de recidiva e
melhora a sobrevida em 30% dos casos de cancer de colon grau lll. Em casos
avancados ou metastaticos pode permitir sobrevida média de 11 a 13 meses. A
acdo de um agente que reduza os riscos dos efeitos de tratamentos de
radioterapia, sensibilizando células neoplasicas aos efeitos dos tratamentos,
promovendo protecdo as células circundantes nao neoplasicas, seria o tipo ideal
de medicacéo. Diante do exposto, este artigo tem como objetivo determinar in
vitro do efeito radioprotetor do acido folico em cultura celular de tecido conectivo
de camundongo exposta a radiacdo gama proveniente de uma fonte de Cobalto-
60. Nos ultimos anos tém se desenvolvido e pesquisado diversas substancias
auxiliares em tratamentos oncologicos como os radiomodificadores. Trata-se de
substancias com a propriedade de diminuir os efeitos quimicos decorrentes da
interagdo da radiag&o ionizante com o tecido biolégico. Estas substancias atuam
como compostos antioxidantes exdgenos, minimizando o estresse oxidativo
causado pela exposicdo a radiacdo. Os radiomodificadores precisam apresentar
algumas caracteristicas préprias, tais como protecao contra os efeitos causados
pelos produtos e subprodutos da interacdo da radiagéo ionizante com o tecido
biolégico, efeito geral de protecdo sobre a maioria dos 6rgdos nao-alvos (em
caso de terapias), baixa toxicidade, administracao simples, de preferéncia oral
ou intramuscular e compatibilidade farmacolégica (para uso com outras drogas).
Com diversos estudos que indicam a administracdo do acido félico em
tratamentos oncoldgicos, ha possiveis efeitos radiomodificadores, o qual podera
ser indispenséavel no tratamento radioterapicos, onde pacientes sdo expostos a
elevadas doses de radiacdo ionizante e na significativa protecdo de tecidos
sadios circunvizinhos a regifes neoplasicas irradiadas.
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